
INTERGENERÁCIÓS

PROGRAMOK A SZEBB 

NYUGDÍJAS ÉVEKÉRT

A legtöbb komoly dolog olyan, mint a házépítés - egyedül nem megy. Össze kell hozzá 

gyűjteni egy csapatot olyan emberekből, akik elkötelezettek a projekt sikere mellett. Ezért, 

ha valamit érdemben el akarsz érni, meg kell találnod a módját, hogy rávegyél másokat 

arra, hogy támogassák erőfeszítésedet. (Tina Seelig) 



NYUGDÍJASOK 

KLUBJAINAK MEGYEI 

JOGÚ VÁROSI 

SZÖVETSÉGE
Alapítás:1994

Tagszervezetek száma: 37

Tagok száma: 1500 – 1600 fő

Alapszabály szerinti cél:

Közösségek támogatása 

Érdekképviselet, 

Társadalmi megbecsültség erősítése

Kulturális igények kielégítése

Egészségmegőrzés, ismeretterjesztés

Hagyományápolás

Jóllét támogatása



A PROJEKT TARTALMA

hagyomány        és

MOZDULJ!

SÉTA AZ EGÉSZSÉGÉRT

BIBLIAISMERETI        

VETÉLKEDŐ

újdonság

GYERMEKKORUNK 

PUZZLE-DARABJAI

GENERÁCIÓK 

A CSALÁDBAN



A RENDEZVÉNYEK

ARÁNYA

6,5

8,5

16

13

55,5

Gyermekkorunk Generációk Bibliaism. Séta Mozdulj



Mozdulj! sportprogramok
idő helyszín regisztrált fő csapatok

száma

Közreműködők

„egy iskola – egy nyugdíjasklub”
1. 2021. május 28. Arborétum 238 27 Arany János Ált. Isk. tanulói
2. 2021. szeptember 17. Messzi István 

Sportcsarnok

250 23 Kodály Zoltán ÉZI tanulói

Lakó Sándor Zenekar 

3. 2021. november Kecskeméti Fürdő 132

4. 2022. május 27. Messzi István 

Sportcsarnok 

248 22 Ballószög, Kossuth Lajos Ált. Isk. tornászcsapata

ESZII Kecskemét Demencia Akcióprogram 2020-

2022. ; Kecskemét

5. 2022. szeptember 

(16.) 23.

Arborétum 151 20 Béke Általános Iskola tanulói

ESZII Kecskemét Demencia Akcióprogram 2020-

2022.; 

Kecskemét Egészségfejlesztési Iroda

6. 2022. szeptember 27. Kecskeméti Fürdő 118

A regisztrált résztvevők száma mindösszesen   1137



























































MOZDULJ!

Kecskeméti      

Fürdő



































Séta az egészségért 
1. 2021.

június 18.

Benkó Zoltán 

Szabadidőközpont

146 megyei kórház szakasszisztensei

ESZII Kecskemét Demencia 

Akcióprogram 2020-2022.

vércukor-, 

vérnyomás-, 

koleszterinszint

-mérés

2. 2022.

június 24.

Benkó Zoltán 

Szabadidőközpont

127 megyei kórház szakasszisztensei

ESZII Kecskemét Demencia 

Akcióprogram 2020-2022.

vércukor-, 

vérnyomás-, 

koleszterinszint

-mérés

A regisztrált résztvevők száma mindösszesen:     273 fő    

























Bibliaismereti vetélkedő
idő helyszín létszám csapat szakmai munka

1. 2021. 

december 14.

(november 5. –

december 10.)

virtuális tér

(Hírös Agóra 

Kulturális és 

Ifjúsági 

Központ)

152 38 Kecskeméti Evangélikus 

Egyházközség

2. 2022. 

október 13.

Kecskeméti 

Baptista 

Imaház

(virtuális tér)

112

(179)

20 Kecskeméti Baptista Gyülekezet

(Iskolák református hittanosai)

Rajzkiállítás: a Magvető történetének 

ábrázolása

A regisztrált résztvevők száma mindösszesen:  264 fő + 67 = 331



























lV. Gyermekkorunk puzzle-darabjai – vetélkedő 

(Gyermekélet, gyermekévek [1950-1990])
idő helyszín regisztrált fő csapat
2021. július 15. -

december 15.

virtuális tér

(Hírös Agóra

Kulturális és 

Ifjúsági 

Központ)

134 fő

(egyéni 

és csapat)

18 csapat 3 forduló

Témák: 1. Játék, szórakozás

2. Iskola, közösségi élet

3. Öltözködés, táplálkozás

A regisztrált résztvevők száma mindösszesen:134 fő

V. Generációk a családban - konferencia
2022. április 8. Hírös Agóra 

Kulturális és 

Ifjúsági 

Központ

174 fő 1. Szent Miklós templom közösségi terme: Kiállítás Gyermekkorunk puzzle-
darabjai címmel

2. Kiadvány a Gyermekkorunk puzzle-darabjai című vetélkedő írásaiból

Közreműködők: Református Pálmácska Óvoda

Előadók: Steigrvald Krisztián generációkutató,

• Dr. Huszti Éva, a DKLTE docense
• Bereczki Enikő ifjúsági szakértő
• Cserbán Józsefné Módus Alapítvány
• Molnár Szilárd CédrusNet Alapítvány
• Dr. Harsányi Ernő gerontológia-kutató

A regisztrált résztvevők száma mindösszesen:174 fő

























































A PROJEKT EREDMÉNYE

 Infokommunikációs 
paradigmaváltás

 Technikai környezet mennyiségi 
és minőségi jobbítása:

❖ Infokommunikációs eszközök

❖ Hangtechnikai eszközök

❖ Sporteszközök

❖ Játékok

 A célközönség fizikai és mentális 
állapotának gondozása, fenntartása

 A közösségi élet fejlesztése 

 A generációk közötti kapcsolat 
erősítése

 Az identitás formálódása

 A helyi identitás erősödése

 Kapcsolatbővítés: 

egészségügyi intézmények

helyi egyházak 

oktatás intézmények

civil szervezetek





KÖSZÖNET

Kecskemét MJV Vezetése

Városi Szociális Közalapítvány munkatársai

Tóth Márta projektmenedzser

Nyugdíjas Szövetség Elnöksége

A szövetség tagszervezetei

Egészségügyi Szociális Intézmények Igazgatósága

Egyházak

Hírös Sport Nonprofit Kft.

Kecskeméti Arborétum

Kecskeméti Tankerület Igazgatósága, intézményei

Bács-Kiskum Megyei Oktatókórház munkatársai




